
Le traumatisme, 
suis-je concerné ? 

« Si vous ressentez d'étranges symptômes que 
personne ne semble à même d'expliquer, il se
peut qu'ils proviennent d'une réaction 
traumatique à un évènement passé dont vous ne 
vous souvenez peut-être même plus. 
Vous n'êtes pas le seul, vous n'êtes pas fou. » 

Peter Levine 

QUELS SONT LES SYMPTÔMES DU TRAUMATISME ?

Psycho-émotionnel 
Anxiété 
Crises d'angoisse 
Etats dépressifs 
Burn-out 

Expression émotionnelle 
excessive ou retenue 
TOC, phobies ... 

Physiques, corporels 
Insomnie 
Migraines, vertiges 
Maux de dos 

Relationnel 
Irritabilité 
Sensation d'isolement 
Jalousie excessive 
Dysfonctionnements 
sexuels 

Douleurs chroniques et 
tensions psychosomatiques 
Bruxisme 
Impatience des membres ... 

Conflits interpersonnels ... 
......... 

Peter Lev I ne, 
fondateur de la SE®

Docteur en biophysique médicale et en psychologie, 
Peter Levine a travaillé avec la NASA en tant que 
consultant spécialiste du stress. 

Peter Levine étudie scientifiquement la capacité 
naturelle des animaux à sortir de l'état de figement et 
à s'en libérer instinctivement sans traumatisme. C'est 
cette capacité, appelée résilience, que l'homme a 
perdue au fil des âges. En transposant ses découvertes 
du monde animal à l'être humain, il a créé la SE® et
l'enseigne avec succès depuis plus de 40 ans. 
Sa pratique mondiale est diffusée via des conférences, 
des formations et des publications, dont son livre de 
référence : « Réveiller le tigre ». 

Où trouver un praticien ? 1 
Sur le site de l'Association des Praticiens 
Francophones de la Somatic Expériencing 

http:/ /www.apf-somatic-experiencing.com 
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Somatic Experiencing 

« Comment le corps dissipe 
le traumatisme et restaure 

le bien-être » 

Peter Levine 

Fondateur de la Somalie 

·Experiencing 

phoenix44.acc@gmail.com




